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Vyehédza. mesadne raz » PBEDPLATNE v Europe 1 ke». 60 hll,
pre Amerikn 3 kllr pre Rusko 2 kor. 50 hal.

. ‘8Slova sv. Otca papeza, ktorymi pozehnava priatelov ndsho Posla :

nDla diadosti mﬂ?; synov masich ZHadame vietko dobré a spa-
sitelné od Pina a wdelsjeme s relow ldskou apodtolské, poiehmande.”

Vo Vatikdine, dfia 95, janwudra 1905. Pius PP, X.

Hlavny umysel na marec. ﬁ%

Vyvoleny a poZehnany sv. Otcom papeZom.

Ducho vné cvidenia.

-xerciciami Eili duchovnyml cvieniami me-
nuje sv. Ignic ka’dy spdsob zpytovania
svedomia,  uvaZovania, rozjimania - dstnej
alebo vnutornel modlltby a inych dufev-
nych innostl. Lebo jako krafaf, chodif,
beZaf s telesné cvilenia, tak duchovnymi
cvieniami menujeme kaidy sposob, o du-
Su pripravuje a ju schopnou &ni, aby od-
:strdnila od seba ka’dii neporiadnu néklon-
nosf, a ked ju odstrdnila, aby volu boZiu
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dila k spaseniu. Ka¥d4 Cinnosf, ktord sa

; bezpr_ostredne zaobiera . s nadprirodenymi
'vecmi, predovietkym teda aj sly3anie slova boZieho a pri-
g{manie sv, sviatostl. Toto sa v cirkvi od zatiatku vykona-
valo a bude sa vykondvaf s va&Sou alebo menou horli-
\wosfou, lebo nie vZdy. jednako horlivi boli a st kresfania Tieto

hladala a ju nalezla, a tak svoj Zivot zria-
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duchovné cvitenia nikdy docela nevymr(, poneva€ Kristus
vidycky Zije vo svojej Cirkvi a preto Cirkev bude v nom Zif.

I &oZe rozumieme teraz pod slovom ,duchovné cvite-
nia“ ktoré uZ viac raz boly odporaané modlitbdm &itate-
Tov Posla a tidom modlitebného apostoldtu ?

Rozumieme cely rad pravd a pouleni naSej sv. viery,
ktoré, ked utiahnute do samotnosti, za niekolko dni v istom
poriadku a dfa ustanovenych predpisov néleZite uvaZujeme,
pomahaji ndm prist k lep§iemu poznaniu Boha a seba sa-
mého; a jestliZe opravdive Ziadame svoje spasenie, nutia
nds aby sme svoj Zivot zmenili, dobre zriadili dfa uvdze-
nych privd a konefne dovedd nds na rovnii cestu, k veé-
nému spaseniu,

Roku 1890. odpovedal papeZ Leo XIII khazstvu svojho
rodiska, ktoré mu dakovalo za duchovné cvifenia, ktoré
dal vydriiavaf

»Za svojho pdpeZstva som mestu, v ktorom som sa na-
rodil uZ mnoho dobrého vykonal, §koly zaloZil, kostoly dal
obnovif. Ale ni¢ mi nedonasa viéSej radosti a poteSenia,
ako td myslienka, e som kiiazstvu svojho rodiska zado-
vaZil duchovné cvifenia, Dlhy ¢as som sa klatil dutyéne
svojho duchovného Zivota, potreboval som vela poboinych
knih; ale tieto ma nikdy neuspokojovaly, a? konene do-
stala sa mi do riik kniZo€ka o duchovnych cvifeniach sv.
Igndca. Tund som vyvolal: Toto je t4 kniha! Fundament
v tejto kniZotke sdm sta¢l obratif svet.”

Clovek je stvoreny, aby Pdna Boha svojho chvilil, je-
mu tdctu preukazoval a jemu sluZil a tym svoju’dusu spa-
sil. A v8etko iné na zemi stvorené je pre &loveka, aby mu
napoméhalo k obsiahnutiu ciefu, pre ktory je stvoreny. Z
tohoto nasleduje, 7e Eiovek tieto veci ma na tolko upotre-
bovaf, na kolko mu napomdhaji k jeho cielu, a natolko
musi sa ich zdrfovat, nakolko. mu prekaZaji. Preto je po-
trebné, aby sme sa stali lahostajnymi naproti vSetkym
stvorenym veciam, nakolko je to slobode nasej vole dovo-
leno a nie je zakdzano, tak Ze z naSej strany nechceme
rad§ie zdravie, neZ nemoc, bohatstvo neZ chudobu, Eesf
radsie neZ potupuy, dlhy Zivot radSie neZ? kradtky Zivot a
tak nasledovne -aj vo v8etkych inych veciach, ked Ziadame
a volime jedine to, o nds viac vedie k c1eru, pre ktory
-sme stvorenl,

Toto je fundament, z4dsada, zdklad duchovnych cvieni.
Ov3em tieto slovd st plné ducha a Zivota a dplne stacia,
ak - sa zachovdvaji, obratif - cely svet, Stalia volaf tych,
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ktori sfi opodial, nazad volaf tych, ktor{ zbladili, a ku
koncu viest tych, ktorl si na pravej ceste.

Aby v skutku a pravde zachované boly tieto slovd —
lebo nie je dosf len vedef, o Boh chce, leZ musime aj pl-
nif volu boZiu; a nie ti byvaji ospravedineni, ktori poci-
vaji zdkon, le¥ ti, ktori ho plnia — snaZia sa duchovné
cvitenia silne posobif na volu €loveka. Predkladaji ndm k
rozjimaniu 3kodlivosf a osklivosf, celi zlosf hriechu, pre-
stipenia prikazu boZieho. Duchovné cvitenia dokazuji ndm
v prikladoch vzatych z hriechov, hrie3nikov a pokit za
hriechy jak aj z bytnosti samého hriechu, jak zlé a horké
je pre Eloveka, e zanechal Pdna Boha svojho. Kto vzdia-
luje sa s pddy, na ktord ho Pan Boh, jeho Stvoritel po-
stavil, zahynie. A ked sme vSetci sostépili s pody na kto-
ri nads Pdn Boh postavil a stali sme sa neuZitoCnymi, vte-
dy musime sa uvaZovanim tychto prdvd vratif na cestu k,
Pédnovi skrze fitosf, spoved a pokdnie.

Duchovné cvifenia ukazuji ndm, %e je moZno kradaf
po ceste k Zivotu, ktori sme poznali skrze JeZifa Krista,
ktory nds vold, aby sme ho nasledovali a ktory sdm seba
menuje cestou, pravdou a Zivotom. Duchovné cviCenia aj
to ndm ukazujui, ¥e lahko a IibeZne je kracaf po tejto ceste
ku kaZdej dokonalosti v radosti a utrpeni, v pokoji a boji.
a vetn4 sldva olakdva toho, ktory sotrvd na tejfo ceste,
To v8etko dokazuje priklad Zivota a utrpenia, smrti a
zmftvychvstania JeZiSa Krista.

Vietky tieto pravdy st dobre zndme, ale ni¢ menej sit
to pravdy, ktoré vobec s milostou posobia spasenie. A tie-
to pravdy poCas duchovnych cvifenl celkom zvlastne po-
sobia spasenie. Medzitym, tieto ndboZné cvi€enia samé v
sebe sl podivne vhodné, aby rozum osvietily a srdcc, volu
¢loveka pohly. Ako totiZ telesné cvienia moZu telesny Zi-
vot obCerstvif a posilnif, nemoce premoct, hroziacemu zlé-
mu vyhnaf; tak tieZ aj duchovné cviCenia si celkom
vhodné k tomu, aby €loveka vytrhly z jeho telesnosti a
priviedly k duSevnému Zivotu, aby mu zadovéZily sily, Zeby
panoval nad svojimi prirodenymi pudami a spolu naplnily
ho svitymi ndklonnosfami, aby jeho rozum osvietily prav-
dami spasenia a jeho vdlu obratily k tymto pravddm, Tr-
valé a prisne rozjimanie pravdy Pdnovej, ktord ostiva na
veky a rozjimanie slov Pdnovych, ktoré sa nikdy nepomind,
pohlad na priklad JeZifa Krista, pohfad na nebe a Zivot
velny, pohlad do svojho srdca; toto vSetko je zvlasf k to-
mu vhodné, aby Cloveka silne povzbudilo, aby sa riadil
dlfa pravdy a slov Pdnovych, a vSetko odstranil od seba,






