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Slová sv. Otca pápeža, ktorými požehnáva priateľov nášho P o s l a ; 
nDľa žiadosti milých synov našich žiadame všetko dobré a spa-

siteľné od Pána a udeľujeme s celou láskou apoštolské, požehnanie." 
Vo Vatikáne, dňa 25. januára 1905. Pius PP. X. 

Hlavný úmysel na marec. 
Vyvolený a požehnaný sv. Otcom pápežom. 

Duchovné cvičenia. 

xerciciami čili duchovnými cvičeniami me
nuje sv. Ignác každý spôsob zpytovania 
svedomia, uvažovania, rozjímania ústnej 
alebo "vnútornej modlitby a iných dušev
ných činností. Lebo jako kráčať, chodiť, 
bežať sú telesné cvičenia, tak duchovnými 
cvičeniami menujeme každý spôsob, čo du
šu pripravuje a jú schopnou činí, aby od
stránila od seba každú neporiadnu náklon
nosť, a ked ju odstránila, aby vôľu božiu 
hľadala a ju nalezla, a tak svoj život zria
dila k spaseniu. Každá činnosť, ktorá sa 
bezprostredne zaobiera . s nadprirodenými 

yecmi, predovšetkým teda aj slyšanie slova božieho a pri
jímanie svf sviatostí. Toto sa v cirkvi od začiatku vykoná-
,valo a bude sa vykonávať s väčšou alebo menšou horli
vosťou, lebo nie vždy jednako horliví boli a sú kresťania. Tieto 
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duchovné cvičenia nikdy docela nevymrú, poneváč Kristus 
vždycky žije vo svojej Cirkvi a preto Cirkev bude v nom žiť. 

I čože rozumieme teraz pod slovom „duchovné cviče
nia" ktoré už viac ráz boly odporúčané modlitbám čitate
ľov Posla a údom modlitebného apoštolátu? 

Rozumieme celý rad právd a poučení našej sv. viery, 
ktoré, keď utiahnuté do samotnosti, za niekoľko dní v istom 
poriadku a dfa ustanovených predpisov náležité uvažujeme^ 
pomáhajú nám prísť k lepšiemu poznaniu Boha a seba sa
mého; a jestliže opravdivé žiadame svoje spasenie, nútia 
nás aby sme svoj život zmenili, dobre zriadili dfa uváže
ných právd a konečne dovedú nás na rovnú cestu, k več
nému spaseniu. 

Roku 1890. odpovedal pápež Leo XIII. kňažstvu svojho-
rodiska, ktoré mu ďakovalo za duchovné cvičenia, ktoré 
dal vydržiavať: 

„Za svojho pápežstva som mestu, v ktorom som sa na
rodil, už mnoho dobrého vykonal, školy založil, kostoly dal 
obnoviť. Ale nič mi nedonáša väčšej radosti a potešenia,, 
ako tá myšlienka, že som kňažstvu svojho rodiska zado
vážil duchovné cvičenia. Dlhý čas som sa klátil dotyčné 
svojho duchovného života, potreboval som veľa pobožných 
kníh; ale tieto ma nikdy neuspokojovaly, až konečne do
stala sa mi do rúk knižočka o duchovných cvičeniach sv. 
Ignáca. Tuná som vyvolal: Toto je tá kniha! Fundament 
v tejto knižočke sám stačí obrátiť svet." 

Človek je stvorený, aby Pána Boha svojho chválil, je
mu úctu preukazoval a jemu slúžil a tým svoju dušu spa
sil. A všetko iné na zemi stvorené je pre Človeka, aby mu 
napomáhalo k obsiahnutiu cieľu, pre ktorý je stvorený. Z 
tohoto nasleduje, že čiovek tieto veci má na toľko upotre-
bovať, na koľko mu napomáhajú k jeho cieľu, ä natoľko 
musí sa ich zdržovať, nakoľko mu prekážajú. Preto je po
trebné, aby sme sa stali ľahostajnými naproti všetkým 
stvoreným veciam, nakoľko je to slobode našej vôľe dovo
leno a nie je zakázáno, tak že z našej strany nechceme 
radšie zdravie, než nemoc, bohatstvo než chudobu, česť 
radšie než potupu, dlhý život radšie než krátky život , a 
tak nasledovne aj vo všetkých iných veciach, keď žiadame 
a volíme jedine to, čo nás viac vedie k cieľu, pre ktorý 
sme stvorení. 

Toto je fundament, zásada, základ duchovných cvičení. 
Ovšem tieto slová sú plné ducha a života a úplne stačia, 
ak sa zachovávajú, obrátiť • celý svet. Stačia volať tých, 
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ktorí sú opodial, nazad volať tých, ktorí zblúdili, a ku 
koncu viesť tých/ktorí sú na pravej ceste. 

Aby v skutku a pravde zachované boly tieto slová — 
lebo nie je dosť len vedeť, čo Boh chce, lež musíme aj pl
niť vôľu božiu; a nie tí bývajú ospravedlnení, ktorí počú
vajú zákon, lež tí, ktorí ho plnia — snažia sa duchovné 
cvičenia silne pôsobiť na vôľu človeka. Predkladajú nám k 
rozjímaniu škodlivosť a ošklivosť, celú zlosť hriechu, pre-
stúpenia príkazu božieho. Duchovné cvičenia dokazujú nám 
v príkladoch vzatých z hriechov, hriešnikov a pokút za 
hriechy jak aj z bytnosti samého hriechu, jak zlé a horké 
je pre človeka, že zanechal Pána Boha svojho. Kto vzdia-
ľuje sa s pôdy, na ktorú ho Pán Boh, jeho Stvoriteľ po
stavil, zahynie. A keď sme všetci sostúpili s pôdy na kto
rú nás Pán Boh postavil a stali sme sa neužitočnými, vte
dy musíme sa uvažovaním týchto právd vrátiť na cestu k. 
Pánovi skrze ľútosť, spoveď a pokánie. 

Duchovné cvičenia ukazujú nám, že je možno kráčať 
po ceste k životu, ktorú sme poznali skrze Ježiša Krista, 
ktorý nás volá, aby sme ho nasledovali a ktorý sám seba 
menuje cestou, pravdou a životom. Duchovné cvičenia aj 
to nám ukazujú, že lahko a ľúbezne je kráčať po tejto ceste 
ku každej dokonalosti v radosti a utrpení, v pokoji a b9ji. 
a večná sláva očakáva toho, ktorý sotrvá na tejťo ceste, 
To všetko dokazuje príklad života a utrpenia, smrti a 
zmŕtvychvstania Ježiša Krista. 

Všetky tieto pravdy sú dobre známe, ale nič menej sú 
to pravdy, ktoré vôbec s milosťou pôsobia spasenie. A tie
to pravdy počas duchovných cvičení celkom zvláštne pô
sobia spasenie. Medzitým, tieto nábožné cvičenia samé v 
sebe sú podivne vhodné, aby rozum osvietily a srdce, vôľu 
človeka pohly. Ako totiž telesné cvičenia môžu telesný ži
vot občerstviť a posilniť, nemoce premôcť, hroziacemu zlé
mu vyhnúť; tak tiež aj duchovné cvičenia sú celkom 
vhodné k tomu, aby človeka vytrhly z jeho telesnosti a 
priviedly k duševnému životu, aby mu zadovážily sily, žeby 
panoval nad svojimi priradenými půdami a spolu naplnily 
ho svätými náklonnosťami, aby jeho rozum osvietily prav
dami spasenia a jeho vôľu obrátily k týmto pravdám. Tr
valé a prísne rozjímanie pravdy Pánovej, ktorá ostáva na 
veky a rozjímanie slov Pánových, ktoré sa nikdy nepominú, 
pohľad na príklad Ježiša Krista, pohľad na nebe a život 
večný, pohľad do svojho srdca; toto všetko je zvlášť k to
mu vhodné, aby človeka silne povzbudilo, aby sa riadil 
dľa pravdy a slov Pánových, a všetko odstránil od seba, 



č^« |̂|||ijStftřné pravde a slovám Pánovým, aby vyzliekol 
" 'oveka a žil dľa príkladu Ježišovho, aby takým 

premohol každú neporiadnu náklonnosť a jedine 
ŕhfetfe f̂ía posledný cieľ svoj. 

bto je cief duchovných cvičení. Tisíci a tisíci.boli 
skrze tieto nábožné cvičenia osvietení a posilnení, že zane
chali bludnú cestu, ktorá vedie do záhuby, započali kre
sťanský život, rástli v dokonalosti a prišli na vysoký stu
peň svätosti. Tisíci a tisíci boli duchovnými cvičeniami vo 
viere a náboženstve posilnení, že nedali sa viac zviesť žiad
nym podvodom diabolským a klamom sveta. 

Práve dni duchovných cvičení, keď ich s opravdivým 
a náležitým duchom činíme, otvárajú nám oči a dávajú 
nám jasne a zreteľne poznať, akými mámebyfv každoden
nom živote, aby sme jednúc obstáť mohli pred Bohom. 
Nepočetní, ktorí teraz ako svätí chvália a zvelebujú nej-
svätejšiu Trojicu, teprv s samotnosti duchovných cvičení 
poznali stav svojej duše a cestu, ktorú im Pán Boh určil. 
Sv. František Xaverský, ktorý sa narodil 7. apríla r. 1506. 
a zomrel 2. decembra r. 1552. bol najprv professorom na 
universitě v Paríži. Mal hlavu plnú vysokých plánov. Chcel 
sa skveť ako učený a zadovážiť si velké meno. Ovšem bol 
veriaci, a zaiste mal aj dobrú vôfu spasiť svoju dušu. Ale 
kam by bol prišiel,;'keď by bol ďalej kráčal po ceste cti
žiadosti ? Sv. Ignác, ktorý v ten čas universitu v Paríži 
navštivoval, nahovoril mladého professora, aby vykonal du
chovné cvičenia, a v nevyrušenom pokoji rozjímal pravdy 
spasenia. František odhodlal sa a Ignác sám dal mu návod 
k duchovným cvičeniam. A čo nasledovalo? V samotnosti 
poznal František márnosť a ničemnosť všetkého, čo do te
raz žiadal a po čom bažil. Nechal posavádny život, utiahol 
sa a vstúpil do rádu a stal sa veľkým apoštolom Indie, 
ktorý nepočetné duše získal pre nebe. A či by bol prišiel 
k tomuto poznaniu, keby nebol nasledoval radu sv. Ignáca? 

Ešte iný príklad nachodíme v živote sv. Ignáca. Ignác 
obznal sa v Paríži s jedným chýrečným professorom bo

hoslovia. Tento, ačkoľvek bol veľmi učený, predsa svetu 
viac žil a zanedbával starať sa o spasenie svojej duše. Sv. 
Ignác navštívil ho jedného dňa a našiel ho pri hre. Pro
fessor vyzval Ignáca, aby s ním hral. Ignác sa vyhováral, 
že nevie hru. Keď ale professor predsa len vždy ho ku 
hre nutil, konečne sv. Ignác privolil a riekol: A o čože 
chceme sa hrať? O peniaze nesluší-sa pre mňa hrať, poné-
váč som chudobný, a nadarmo sa hrať, neteší človeka. Ja 
teda navrhujem toto: Jestliže vy vyhráte, budem vám slú-


